Tageseintritt

Bestdtigung GAIA Hotel Basel

Glltig am

Datum:

update Fitness Basel SBB

Datum:

update Fitness Basel SBB
Elisabethenanlage 11
4051 Basel

Telefon: 061 333 90 88
www.update-fitness.ch

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
Samstag

Sonntag

Vor Ort betreute Offnungszeiten
Montag
Dienstag, Mittwoch,

Donnerstag, Freitag
Sonntag

Personalien Gast

[l Frau [ Herr

Name

Check-In Code:

Visum:

Visum:

06:00 - 23:00 Uhr
06:00 - 20:00 Uhr
08:00 - 20:00 Uhr

06:00 - 20:30 Uhr
08:00 - 13:00 / 16:00 - 20:30 Uhr

08:00 - 13:00

Vorname

Tel

Geb.datum

Gesundheitsangaben

Treibst du schon ldnger als 3 Monate regelmassig Sport? IA NEIN
Wie intensiv? [llocker [Jintensiv [lsehr intensiv

Mal pro Woche Sportart(en):
Trainierst du regelmassig auf Kraft- und Ausdauergeraten? Iy NEIN

Ergdnzende Informationen zu den Gesundheitsfragen:

Hast du gelegentlich Brustschmerzen oder hattest du einen Herzinfarkt? NEIN A
Leidest du unter Bluthochdruck? NEIN A
Sind Vorfahren von dir in jungen Jahren an einer Herz-/ Kreislauf- NEIN "
krankheit erkrankt?

Hast du Diabetes? NEIN A

Die Angaben im ausgefillten Fragebogen entsprechen meinen jetzigen gesundheitlichen

Voraussetzungen.

Datum Unterschrift Coach

Unterschrift Gast


http://www.update-fitness.ch/

